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PLANO DE AGAO DO PROTOCOLO DE RSI 2016

1. ENQUADRAMENTO DO PLANO DE ACCAO

A identificagdo dos eixos de actuagiio das estruturas operativas locais, no presente ano, com as suas estratégias
de trabalho que irdo ser adoptadas.

No ambito da intervengao desenvolvida com os agregados beneficiarios da medida do Rendime;no
Social de Inser¢ao (RSI), o presente plano de agdo tem em consideragio as alteragdes familiares, sociais e
laborais que acontecem nas sociedades. nas quais continuam a surgir situagdes de pobreza e exclusio
social. Para tal € necessario intervir no sentido de promover a inclusio social e o acesso a todos os recursos
e servigos sociais disponiveis.

Foram identificadas varias vulnerabilidades, decorrentes de um diagnostico social realizado junto dos
beneficiarios que acompanhamos. Os problemas sociais identificados relacionam-se com: problemas
economicos derivados da elevada taxa de desemprego; insucesso e baixa escolaridade. que dificultam o
acesso ao mercado de trabalho: familias desestruturadas: criangas em risco: alcoolismo: falta de
competéncias parentais: entre outros.

A equipa técnica realizou um plano de agdo que tem como principal objetivo apoiar os beneficiarios no
seu percurso para a reinsergdo social, tentando que eles proprios sejam os agentes do seu processo de
mudanga. Os projetos delineados visam agdes de formagdo/informagdo e sensibilizagao em diversas areas

de intervengdo, nomeadamente no emprego e formagdo na idade adulta, agdo social e jovens em risco.
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2. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES

Pessoa
Calendarizagio (especificar os meses) ; Recursos Custos Sesppbtdvel
Objetivos Adtividades \wu..ga..r.
1123|4567 |89 |10]11]12]| Humanos Logisticos Outros
5 Sessdo de formagao

e Promover
relacionamento
intrafamiliar; “Fatores que protegem _,w:_h_ am.

bl e s AL ormagdo
o Promover articulagio as criangas de ¥ i
Pais/ Escola; problemas de X ACDCPVBB

; & 3 comportamento ¢
* Alteracdo ¢ | fatores que aumentam desgaste
Comportamentos S visco disses o
Sociais; problemas™
ACDCPVBB
Workshop ; : Sala de
¢ Fomentar habitos Projeto formagdo
alimentares saudaveis “Alimentagdo- hibitos X CLDS + -
mentares CAERUS
habitos sociais desgaste
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Pessoa
Calendarizagio (especificar os meses) Recursos Custos postive
objetivos atividades /Entidade
Parceira
112|134 |5]|6]|7]|8 |9 |10]11]12| Humanos Logisticos Outros
Sessao de formagao )
® Transformar Téchico Sala de
“ateng¢dio negativa” e o roieto formagio
“atencdo positiva™ Seis principios de X ﬂ DS ACDCPVBB
;i 3 uma parentalidade CLDS + - )
° _._aq::,.:.w.. e explicar eficaz” e “Alengio CAERUS | Material de
os principio da desgaste
parentalidade eficaz
ACDCPVBB
* Promover o Téciiic Sala de
crescimento social, Workshop: _vnﬂ.:»o formacaio
emocional, fisico ¢ X & _‘_.w_f‘n:_,
cognito das criangas SRyt o DS + -
gnito ¢ Brincar CAERUS | Material de
desgaste
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Pessoa
Calendarizagiio (especificar os meses) Recursos Custos g
objetivos atividades \H-E_-h_-o
112 |3 |4 |5]|6)7|8 |9 |10]f11|12] Humanos Logisticos Outros
L _.3::.,14 Brincar: investir no Técnico _A,«.Jm_m. gw,
competéncias futuro dos nossos projeto ormagao
cognitivas, sociais ¢ filhos X CLDS + - ACDCPVBB
emocionais através do CAERUS | Material de
brincar desgaste
o Incutir nogdes de ACDCPVBB
sdude primaria e
prevengio de doengas Téenico f n ar
sexualmente Workshop: . Projeto ormagdo
“Saide da mulher” ) CLDS +-
e Preparar e promover CAERUS | Material de
uma maternidade desgaste
responsavel
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objetivos

atividades

Calendarizago (especificar os meses)

Pessoa
responsdvel
/Entidade
Parceira

3|14 |5]|6|7|8]9 |10

1

12

Outros

* Promover auto-

Sessao de formagao:

estimac o *Assertividade no X ﬁ__:_,w.m.:, ACDCPVBB
comportamento elogio” LDS + = o
adequado da crianga = CAERUS | Material de
através do elogio desgaste

§ i kshon: Técnico ,m»__ﬂ_ de
« Incutir habitos de Workshop: B! formagdo N—
higiene primarios “Cotiio Tavai o8 % ﬁ*_:_,w_m_c

dentinhos?

CAERUS

Material de
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Pesson
Calendarizagio (especificar os meses) Recursos Custii responsdvel
objetivos atividades g /Entidade
i Parceira
12 |3 |4 ]|5]|6|7|8]|9 |10]11 12| Humanos Logisticos Outros
Ref Téeni Sala de
* Reforgar . ) o écnico Foitrach
comportamentos Sessdo de formagdo: % projeto L i
adequados ¢ eliminar “Recompensas™ ) CLDS + - ACDCPVBB
comportamentos CAERUS | Material de
desajustados desgaste
* Dar atengio po Técnico _.mmf aw
as participantes Wotkshop: » Projeto ormagdo ACDCPVBB
*Cuidados da mulher” CLDS + -
CAERUS | Material de
desgaste
Sala de
* A importincia de ser o _.c_.::.mw:
claro, previsivel e Sessdo de formagdo: _cc_,__cc o
objetivo “Barorderisie 2 __._‘_o._ﬁo ACDCPVBB
. ites™ CLDS + - | Material de
o Como dar\formul estabelecer limites s anamtae
war . CAERUS desgaste

ordens
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Pesson
Calendarizagiio (especificar os meses) Recursos Custos ! i
objetivos atividades \“--Mﬂha
1123 |4 |5|6|7 |89 |10]11}12]| Humanos Logisticos Outros
. -t 3 Sala de
* Definir estratégias Workshop: _n.cm:n: formagio
ara li rojeto
pars lidavicom . “Como lidar nas birras X __V O._A : ACDCPVBB
comportamentos e— CLDS + - )
desajustados 0 banho CAERUS | Material de
desgaste
Técnic Sala de
§ . écnico o
¢ Saber ignorar Sessdo de formagdo: Projeto formaclio ACDCPVBB
comportamentos “Ignorar” X CLDS + -
desadequados CAERUS | Material de
desgaste
Sala de
e formagao
. T'écnico
* Adquirir estratégias Workshop: _w_é.o_: ACDCPVBB
com vista a melhoria “Como conseguir uma X CLDS + - | Material de
de habitos diarios noite descansada”™ CAERUS A_.cmn,_,ﬁ?. ¢
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Pesson
Calendarizaciio (especificar 0s meses) Recursos Custos \-..5_ En-».”_
objetivos atividades Bhrcdia
3|14 |5|6|7|8 ]9 |10]11]12] Humanos Logisticos Outros
* Saber atribuir N Técnico ,xn_m de
consequéncias Sessao de formagdo: profeto formacgao
negativas a “Consequéncias X CLDS + - ACDCPVBB
comportamentos logicas e naturais™ CAERUS | Material de
desadequados desgaste
® Incutir estratégias Tecnico Sala de
cutir e s Sessfio de formacHio: o
g g Sessdo de formagio: Projeto formagdo ACDCPVBB
pars com “Ti de sa Vs X Y
comportamentos cmps ...n.s.: A Vs CLDS + -
Bater CAERUS | Material de
desgaste
Sala de
PR formagdo
" - - Técnico
Sessdo de formagao: : YO
e Saber lidar com Birras focal N Projeto ACDCPVBB
birras em local piblico _:mw.ﬂ___:,_ o CLDS + - | Material de
piblico CAERUS desgaste
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Pesson
Calendarizagfio (especificar os meses) Recursos Custos PoRster)
objetivos atividades \M”ﬁhn
112 |34 |5|6|7|8 ]9 |10]11 12| Humanos Logisticos Outros
Técnico Sala de
Sessdo de formagio: sonicd formaca
e Melhorar as relagdes oLitis 6 diseiicites " projeto 90 .
de fratria S ! CLDS + - ACDCPVBB
entre rmaos CAERUS | Material de
desgaste
* Apoiar as criangas
nas aprendizagens Workshop: Téenico Sala de
escolares em casa o Projeto formagao ACDCPVBB
“Aprendizagens X bk
* Melhorar as relagdes escolares” CLDS + -
com professores e U CAERUS | Material de
colegas desgaste
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